BEATA KABALA

Rodowita Biskupianka.

Mistrzyni uktadania kopek —
oryginalnego nakrycia glowy
Biskupianek. Przejela te umiejetnosé
od babci, ktora zaszczepila w niej
mitos¢ do Biskupizny.

Tanczy i $piewa w Biskupiafiskim
[Grafika. Portret kobiety,

autorki scenariusza, w stroju Zespole I;c)lklowsgcfnym
ludowym - biskupiariskim] z Domachowa i Okolic.

Pracuje w Gminnym Centrum Kultury
i Rekreacji im. Jana z Domachowa
Bzdegi w Krobi jako animatorka

ds. folkloru. Bardzo lubi prowadzi¢
warsztaty, podczas ktérych przybliza
tradycje biskupianskie dzieciom.

BISKUFPIANSKIE UBIERANKI

Scenariusz zaje¢ dotyczy biskupianskiego stroju ludowego. Dzie-
ci zapoznaja sie z historig od$wietnego stroju meskiego i dam-
skiego z Biskupizny oraz poznaja jego poszczegdlne elementy.

DO ZABAWY POTRZEBNE BEDA:

Vv Kartka z bloku technicznego (sztywna)
Vv Kartki z bloku rysunkowego

v Kredki/pisaki/farby

v Klej i nozyczki

Vv Drukarka (do wydruku szablonéw)

[Grafika. Ikonki sukienka, otéwek, nozyczki]




WFRCWADZENIE

Czy wiesz co to jest stroj ludowy?

To rodzaj ubrania lub jego poszczegdlne elementy, charakterystyczne dla
danego regionu albo dawnych, historycznych czaséw, z ktérych pochodzi.

Na Biskupiznie noszono piekne stroje, bogato zdobione i co za tym idzie,
dos¢ kosztowne. Uszycie takie stroju wymagalo sporo pracy, a przeciez
warto podkreslié, ze kiedys wszystkie elementu ubran szyte byly recznie!
Czy uwierzycie, ze biskupianski stréj ludowy do dzisiaj jest przekazywany
z pokolenia na pokolenie a potem starannie przechowywany i zabezpie-
czany przed zniszczeniem?

Postuchaj fragmentu wiersza o stroju ludowym pt. ,Biskupizna” i pomys],
ktore stowa mdéwia o elementach ubrania Biskupianki?

Chociaz jestem jeszcze mata... a juz Biskupianka!
Mam spodniczek i fartuszek, wszystko za kolanka.
Kryzik, kopka na mej gltowie sztywno prasowane,

A na szyi mam korale wstgzeczkg zwigzane.

Pickny to stroj, chociaz stary, lecz bardzo bogaty.
Najpiekniejszy chyba w swiecie i barwny jak kwiaty...



Popatrz na zdjecia.

Czy widzisz, jak piekny jest stroj biskupianiski? Dowiedz sie, jak nazy-
waja sie jego poszczegdlne elementy.

GDSWIETVY STRGT DAMSKI

[Grafika. Kobieta w stroju ludowym - biskupianskim stoi. Rekg podnosi spodniki
pokazujac kolejne warstwy garderoby. Strzatki kierujg opisy do poszczegdlnych
elementow stroju ludowego.]

BIALtA KOSZULA

z szerszymi rekawami,
zapinana przy nadgarstku
na guziki, ozdobiona bialg
falbang lub bawelniang
0 i koronka.

ROZOWA WATOWKA
spddnik (spédnica
biskupianska)

z naszyta kieszenia

do przechowywania
chusteczek,

portfela, dzisiaj

SPODNIK WIERZCHNI réwniez — telefonu.

(sukienka bez rekawéw),
zwany spddnikiem
ze sznuréwka.

Dawniej spédnik byt
z przodu sznurowany, J
stad taka nazwa. Teraz =~ =
spddnik wierzchni "‘i
zapinany jest z przodu >
na mate haftki. Spddniki ‘
ze sznuréwka maja

okreslone kolory! Moga
by¢ niebieskie, zotte,
rézowe, zielone, fioletowe
albo pomaranczowe!

BIALY SPODNIK
sztywno krochmalona
spddnica, zawsze koloru
bialego (czy wiesz, na czym

polega krochmalenie?)

Dzieki niemu biale
spddniki pieknie sie
ukladajg a dziewczyna
wyglada elegancko
i dostojnie.

HAFTOWANY FARTUCH
w kwiaty. Z tylu,

na konicach fartucha, wigze
sie szeroka kokarde koloru

biatego. TRZEWIKI

czarne,
sznurowane
buty.




[Grafika. Popiersie kobiety w stroju
ludowym - biskupianskim. Strzatki
kieruja opisy do poszczegdlnych
elementow stroju ludowego.]
MUSKA
przedziatka we wlosach, na srodku glowy
i kranc — dwa warkocze spiete szpilkami
do wloséw w 6semke. W polowie warkoczy
wplatane sa cienkie wstazeczki, ktore stuza
do zwigzywania wloséw, bowiem Biskupianka
nie uzywa gumki! Z tylu na fryzurze jest prze-
KOPKA wigzana biata waska kokardka.
nakrycie glowy.
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KRYZIK

bialy, sztywno
krochmalony
kolnierzyk
zapinany

z przodu

na maly guzik.

KORALE
zawsze czerwone lub ciemno rézowe, z tylu
zwigzane wstazka koloru biatego lub koloru

spddnika ze sznuréwka.




[Grafika. Mezczyzna w stroju ludowym -
biskupianskim. Stoi. Strzatki kierujg opisy
do poszczegdlnych czesci garderoby.]

KAPELUSZ

koloru czarnego
BIALA KOSZULA /
bez kolnierzyka
+ bialy maly
kolnierzyk na szyi
z wystajacymi
rozkami

WESTKA
kamizelka koloru
czarneg o

SPODNIE
koloru biatego
lub czarnego,
tzw. pumpki albo b JAKA
bryczesy \ czerwona marynarka
“R koloru biskupiego
N
Wysokie CZARNE
BUTY ze sztywna

cholews — oficerki




Znasz juz wszystkie elementy stroju biskupianskiego!

(ZAS VA BISKUPIANSKA UBIERANKE!

Wydrukuj na sztywnej kartce z bloku technicznego postaé i pasek.
Wytnij nozyczkami postaé i pasek. Dorysuj oczy i buzie.

[Grafika. rysunek.
Pasek do wyciecia.]

[Grafika. rysunek postaci
do wyciecia.]



Wydrukuj poszczegdlne elementy ubran i pokoloruj obrazki. Pamietaj
o wszystkich szczegdtach! Tnij tylko po obrysie!

Wytnij poszczegdlne elementy (zwrdé uwage, by ciaé po obrysie). Wyciete
obrazki przyklej na wczesniej wycieta postac. Przy stroju Biskupianki —
smaruj klejem tylko pasek spddnikéw, dzieki temu po odchyleniu spdd-
nika widoczne beda kolejne warstwy garderoby. Pamietaj o kolejnosci
przyklejanych elementow! Na Biskuipznie wszystko musi sie zgadzad!

Zwroé uwage gdzie posmarowad klejem.
[Grafika. Komplet rysunkéw do wykonania zadania przez dzieci, przedstawiajgcych elementy

stroju biskupianskiego takie jak: kopka i kryzik, buty damskie, dwa spédniki, fartuch, sukienka
oraz buty meskie, kapelusz, przéd i tyt marynarki, kamizelka, spodnie]













MARIA PGLOW(2YK

Spiewaczka i tancerka z Biskupizny.
Hafciarka ludowa i poczatkujaca
kopczorka.

Pasjonatka biskupianiskich nagran
i zdje¢ archiwalnych.

[Grafika. Portret kobiety w stroju
ludowym - biskupianskim.
Na zdjeciu autorka scenariusza.]

SZEWCZ2Yk

Scenariusz dotyczy nauki szewczyka. Szewczyk to jeden z niewielu
zachowanych na Biskupiznie tadicéw zabawowych, chetnie taficzony
przez dzieci i mlodziez. Tlustruje on, jak sama nazwa wskazuje, prace
szewca przy tworzeniu i naprawianiu butéw. Dodatkiem do zabawy
jest przyspiewka $piewana charakterystyczng gwara biskupiarniska.
Szewczyk jest chetnie wykorzystywany podczas zaje¢ z dzieémi,
bo to rowniez $wietna zabawa integracyjna.

[Grafika. Ikona skrzypce]




JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Nauke najlepiej zaczac od ostuchania sie z muzyka oraz zaznajomienia sie
z tekstem przyS$piewki. Dla chetnych, umiejacych grac¢ na instrumentach,
dotaczone s3 nuty. Przygrywanie do tarica — to biskupianski zwyczaj!

Bot tu szewce bét Postuchaj jak brzmi ta piosenkal!
Sz6t buty szét Zeskanuj kod QR

A po czemu?
Po ztotemu

A z czego? Ze skory
Dla matki, dla céry

Bét tu szewe bot
Szot buty szot

Szewc
I czgs¢ tarica
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A zcze go? Ze sko-ry, dla mat-ki, dla co-ry. BoOt tu szewe bél, szot bu-ty  szol

III cze$é tarica
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[Grafika. Nuty - zapis melodii szewczyka.]




KIEDY GPANUIEMY JUZz TEKST (ZAS
VA WAUKE TANCA!

Para musi przykleknaé na prawe lub lewe kolano. Spiewajac pierw-
sza czeS¢ przyspiewki dzieci nasladuja szycie dratwa. W drugiej czesci
uderzajg piesciami, na przemian, najpierw w kolano partnerki/partne-
ra, nastepnie w swoje, na wzér uderzania mlotkiem o podeszwe buta.
W trzeciej czesci wracaja do szycia, by po Spiewie przejs¢ do tarica
wirowego w takt muzyki.

Caly taniec powtarzamy 3 razy.

Zobacz jak wyglada taniec w wykonaniu dzieci z Biskupizny.

Zeskanuj kod QR

[Grafika. Kod QR]



Animator kultury, muzykant, badacz
ludowych tradycji, realizator dzwicku.

Na Biskupizne przyjezdza podczas
corocznych Tabordw i innych wydarzen.
Realizuje roznorodne warsztaty —

od udzwiekowienia filméw animowanych
przez teatralne po orkiestre taborowa.
Obecnie prowadzi Fundacje MALY
KOLBERG, ktdra zbiera ludowe zabawy
dzieciece.

Fot. Dominika Oczepa

[Grafika. Zdjecie portretowe
mezczyzny w kapeluszu,
przedstawia autora scenariusza]

JAK ZRGBIC StUcHoWISko?

ZABAWY Z DZWIEKIEM

Scenariusz zaje¢ dla dzieci w wieku od 5 lat. Poszczegdlne elementy
scenariusza mozna rozdziela¢ i wykorzystywaé osobno jako samo-
istne zabawy i zadania. Proponowane aktywnos$ci maja uwrazliwic¢
na otaczajace dzwieki, nauczy¢ aktywnego stuchania, rozbudzic
wyobraznie opartg na dzwiekach. Scenariusz zawiera tez podstawy
konstruowania opowie$ci oraz praktyczne wskazéwki do stworze-
nia dziela dzwiekowego. Bo dzwiekiem przeciez mozna opowie-
dzie o swojej wizycie na Biskupiznie!

Y~

[Grafika. Ikona stuchawki i mikrofon]




CO TO JEST StUCHOWISKO?

MoOwig na nie czasami ,teatr wyobrazni’. Stuchowisko to dzwiekowa opo-
wies¢, ktéra moze by¢ tworzona na zywo, emitowana w radiu, nagrana
na plycie lub odtwarzana z pliku cyfrowego. Najwazniejsze, ze jest to sam
dzwiek. To wlasnie odpowiednio polaczone ze soba dzwieki pobudzaja
wyobraznie stuchacza i wciggaja go w opowiesé.

StUCHOWISKO DLA SIEBIE

Najprostszym sposobem na zrobienie sobie stuchowiska jest zamkniecie
oczu i wstuchanie sie w dzwieki otoczenia.

JAK ZROBIC TO SAMEMU?

Sprobuj: zamknij oczy i postuchaj dzwiekéw wokét siebie. Sprébuj przy-
stuchaé sie kazdemu z nich z osobna. Zauwazysz, ze gdy skupisz sie
na jednym dzwieku, pozostate jakby cichna. Mozesz przenosi¢ swoja uwa-
ge z jednego dzwieku na kolejny. Zdecyduj, kiedy Twoje stuchowisko sie
zakoriczy — po prostu otworz oczy.

Przypomnij sobie, co zwrdcito Twoja uwage, jaka podrdz po otaczajacym
Cie $wiecie odbytas/odbyles. Mozesz o tym komu$ opowiedzied.

[Grafika. Siedzace dziecko z zamknietymi oczyma. Po jednej stronie wisi na Scianie zegar,
po drugiej uchylone okno a za nim drzewa]



SEUCHOWISKO DLA KOGOS

Mozna zabra¢ w dzwiekowa podréz takze inng osobe. Zapros kogos, aby
z zawigzanymi oczami dal sie poprowadzié przez rdzne przestrzenie, cho¢-
by z jednego pokoju do drugiego. Jesli bedzie uwaznie stuchal, zauwazy
wiele ciekawych dzwiekow o ktérych moze Ci opowiedzie¢. Mozesz tez
poprosi¢ kogos, zeby Ciebie w ten sposdb poprowadzit.

Aby zrobi¢ takie stuchowisko dla siebie i dla innych, mozna uzy¢ réznych
przedmiotdw i instrumentéw muzycznych. Kazdy dobry koncert muzycz-
ny jest stuchowiskiem na zywo. Zauwaz, ze Ty i Twoi stuchacze caly czas
stysza dzwieki otoczenia oraz to jak dzwieki instrumentéw odbijaja sie
od $cian. Mozesz zrobi¢ ogromny halas, ktory zdominuje cala przestrzen,
mozesz tez zrobi¢ bardzo cichy, ledwo styszalny dzwiek. Mozesz tez zro-
bi¢ taki cichutki dzwiek przy samym uchu (sprébuj najpierw przy swoim!).
Blisko ucha nawet najcichsze dzwieki s3 bardzo wyrazne. Uwazaj wiec
z glosnymi dzwiekami blisko ucha, bo mozna zrobi¢ tym krzywde!

SEUCHOWISKO TO OPOWIESC

Te wszystkie zabawy z dzwiekiem juz opowiadaja historie. Cicho —
glosno. Wolno — szybko. Dlugo, dtugo nic i nagle cos.

A co jesli chcielibysmy opowiedzie¢ jakas bardziej skomplikowana
historie?

Przede wszystkim trzeba zastanowié sie, jaka to ma by¢ historia. Moze
znana bajka, moze wydarzenie z naszego dnia, a moze jaki§ fragment
historii naszego regionu?

Wazne jest, abySmy sobie te historie wezesniej mogli opowiedziec i zeby
za bardzo nam sie nie zmieniala.

Historie, jakie opowiadamy, maja czesto poczatek, srodek i koniec.

W srodku historii zawsze dzieje sie co$ zaskakujacego, co$ o czym na-
prawde chcemy opowiedzieé. Poczatek jest po to, zebySmy wprowadzili
stuchacza w $wiat naszej opowiesci a koniec... wlasciwie nie wiem po co —
chyba po to, zeby jakos skoriczy¢ opowiesé, bo inaczej moglaby sie nigdy
nie skonczyc¢.



WIEC UKEADAMY HISTORIE
JAK SIE DO TEGO ZABRAC?

Odpowiedzmy sobie na pytania:

Co jest na poczgtku? Gdzie to si¢ dzieje? O kim lub o czym jest historia?

Nastepnie:

Co sig stato? Jak to si¢ stato? Co si¢ zmienito?

I na koniec:

Jak wyglada swiat po tej zmianie.

A JAK OPOWIADAC DZWIEKIEM?
TtO
Mozna powiedzied, ze stuchowisko jest obrazem dzwiekowym.

Waznym elementem kazdego obrazu jest tlo. Mozemy by¢ na ulicy, albo
w lesie, albo w domu. Kazde to miejsce ma charakterystyczne dla siebie
dzwieki i brzmienie. Zaczynajac prace nad stuchowiskiem warto sie zasta-
nowi¢ wjakich miejscach dzieje sie nasza historia i nagra¢ odpowiednie tla.

Jako tlo dzwiekowe mozesz tez uzy¢ nagrania muzyki.

Wskazowka:

Nagrania tla musza by¢ wystarczajaco dlugie, zeby zmiescily sie
na nich wszystkie inne elementy. Nagrywajac tlo, patrz na licz-
nik czasu nagrania. Ja staram sie nagrywac tlo przynajmniej przez
minute.

Podczas nagrywania tla uwazaj tez, aby nie nagra¢ dzwiekéw, ktore
sg przypadkowe, na przykltad swoich krokéw. Tto powinno by¢ jak
najbardziej neutralne.



NARRACJA

JesteSmy przyzwyczajeni, ze historie opowiadamy komus stowami. Nagra-
nie takiego opowiadania nazywa sie narracja. Mozna ja nagra¢ samemu,
albo poprosi¢ kogo$ o opowiedzenie albo przeczytanie historii. To ma
znaczenie kto jest narratorem — moze to by¢ glos dziecka, dziadka, babci
a nawet komputera. Glos narratora jest czescia calego $wiata, jaki tworzy-
my w naszym stuchowisku.

Wskazdéwka: narracje mozna nagra¢ w cichym miejscu, aby w nagraniu nie
bylo dzwiekow tla. Wtedy mamy wiecej mozliwosci w montazu. Mozemy
dodac inne tlo, ciaé i przesuwac fragmenty narracji.

EFEKTY DZWIEKOWE

Mozemy uzy¢ dzwiekow do ilustrowania naszej opowiesci. Na przyklad
kiedy narrator opowiada, ze ktos wchodzi do ciemnego domu mozemy
doda¢ dzwiek skrzypiagcych drzwi i nieSmialych krokow na drewnianej
podiodze. Wszystkie te dzwieki rowniez opowiadaja historie. Pamietasz
doswiadczenie z zamknietymi oczyma? Stuchajac otoczenia doskonale
wiesz co sie wokot ciebie dzieje.

Wskazowka: nagrywajac efekty dzwickowe wlacz nagranie troche wcze-
$niej i wylacz chwile po zakoniczeniu dzwieku. Dzieki temu bedzie mozna
dopasowac nagrany efekt do pozostalych dzwiekow.

NAGRYWAMY StUCHOWISKO

METODA “WSZYSTKO NA RAZ".

Mozna cale stuchowisko nagra¢ w catosci od poczatku do konca — jak te-
atr na zywo.

Przygotuj sobie opowies¢, najlepiej spisz ja na kartce. Opowiedz lub prze-
czytaj ja kilka razy na probe.

Przygotuj efekty dzwiekowe i instrumenty. Mozesz robi¢ efekty na zywo
wykorzystujac rozne przedmioty. Mozesz tez odtwarzac rézne dzwieki
z drugiego urzadzenia, na przyktad z komputera.

Dobrze jest zaprosi¢ kogos do wspdlnego nagrywania.



Przygotuj sobie jeszcze odpowiednie warunki — uprzedz domownikdw,
ze bedziesz nagrywac¢ (pamietaj, zeby da¢ im zna¢ kiedy skoniczysz!).

Nagrywa¢ mozesz nawet smartfonem. Wiekszo$¢ ma aplikacje dyktafon
i od tego tatwo zaczaé. Zanim zaczniesz nagrywac catos$é — zréb kilka préb,
zeby upewnic sie, ze wszystko dobrze stychac.

O %4 & 1002

Recorder

0

00000

Press the button 1o record

AALC (mda) 16 kHz 128 kbps Mona

[Grafika. Ilustracja przedstawia interfejs aplikacji do nagrywania dzwieku na ekranie smart-
fona. Na srodku ekranu znajduje sie okragly przycisk z ikong mikrofonu. Powyzej licznik

czasu nagrania a w dolnej czesci wykres fali dzwiekowej]

METODA “WARSTWA PO WARSTWIE"

Nagrane dzwieki mozesz ze sobg laczy¢. Potrzebujesz do tego odpowied-
niego programu na komputer, tablet lub smartfon. Takie programy na-
zywaja sie DAW (z angielskiego Digital Audio Workstation). Pozwalaja
umiesci¢ dzwieki na kilku $ciezkach, dostosowac ich glosnos¢ a nawet na-
tozy¢ efekty — na przyktad echo.

Montujgc swoje stuchowisko zacznij od narracji. Dokladajac kolejne
dzwieki upewniaj sie, ze nie zagluszaja stéw narratora.



By¢ moze bedziesz potrzebowa¢ troche wiecej czasu, zeby nauczy¢ sie ob-
stugi programu i zmontowac swoje stuchowisko, ale dzieki wykorzystaniu
Sciezek mozesz jeszcze ciekawiej opowiedzie¢ swoja historie.
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[Grafika. llustracja przedstawia interfejs aplikacji mobilnej DAW. W poprzek ekranu
znajduja sie trzy Sciezki dzwiekowe zawierajgce segmenty z wykresem fali dzwiekowe].
Po lewej stronie kazdej sciezki znajduje sie sekcja ustawienia gtosnosci sciezki. W dolnej
czesci ekranu znajduja sie przyciski sterujace odtwarzaniem i nagrywaniem. Na $rodku
znajduje sie pionowa linia oznaczajgca miejsce odtwarzanial

Gotowe stuchowisko mozesz zapisa¢ w pliku dzwiekowym i wysytaé zna-
jomym. Mozesz tez opublikowad w serwisie takim jak SoundCloud.

Powodzenia!




[Grafika. Zdjecie przedstawia dwie mtode kobiety,
autorki scenariusza, w strojach biskupianskich}

Daria Andrzejewska i Magdalena Wojciechowska

Od lat prowadza warsztaty rekodzielniczne dla dzieci i dorostych, w tym
0sOb z niepelnosprawnosciami. Podczas zaje¢ ,Magiczna podrdz po Bi-
skupiznie” przenosza uczestnikdéw w czasie, pozwalajac im sprébowaé
biskupiariskiego zycia. Podrézuja tez dostownie — zapraszane sa z bisku-
pianiskimi warsztatami i prezentacjami rekodzieta w r6zne miejsca w Pol-
sce a takze za granice.

SINACZNA PGDRGZ PG BISKUPIZNIE

Scenariusz dotyczy polaczonych zaje¢ kulinarnych i rekodzielniczych.
Dzieci dowiedzg sie, jak wygladal tradycyjny fartuch biskupianski, zdo-
biony haftem z charakterystycznym motywem kwiatowym oraz poznaja
przepis na kruche ciasteczka w ksztalcie kryzy — kolnierzy-

ka zdobigcego szyje Biskupianek. Podczas zaje¢ uczestnicy

wykonaja samodzielnie fartuch oraz go ozdobia. Scena-

riusz zawiera rowniez przepis na biskupianskie ciastka i ich

wykonanie.

[Grafika. Ikona mapal




WPROWADZENIE

Kruche ciastka byly i sa nadal bardzo popularne w biskupiariskiej kuchni.
Lubiane przez dzieci i gospodynie, tatwe do przygotowania i doskonale
smakujace z kawa zbozowa z mlekiem. W biskupianskiej kuchni panie
zawsze nosily fartuszek. Kolorowy, kwiatowy, w paski, kratki a takze ele-
gancki bialy z kwiatowym haftem, kiedy przyjmowaly gosci. Zanim wiec
zabierzemy sie za pieczenie ciastek musimy wykona¢ fartuch i go ozdo-
bi¢. Beda stodkie przysmaki z Biskupizny, wiec i fartuch potrzebny bedzie
tradycyjny, a ten z haftem jest wyjatkowy, bo nie ma takiego haftu nigdzie
indziej na $wiecie.

[Grafika. Na bielonej tawce znajduja sie materiaty potrzebne do wykonania fartuszka: biata
tkanina, tasiemka, igta i nitka, nozyczki, otéwek, pedzle i plastikowe butelki z kolorowymi
farbami.

V¥ bialy lub jasny, bawelniany lub Iniany, kawatek tkaniny o wymia-
rach odpowiadajacych fartuszkowi,

Vv biala lub jasna tasiemka (pasek do zawiazania fartuszka),
Vv igla i biala lub jasna nitka, nozyczki,



Vv kalka (opcjonalnie),
v oldéwek, pedzel ,
Vv farba akrylowa (trwale barwigca tkanine),

V¥ lub farba plakatowa, tempera — szczegdlnie dla maluchéw,
fatwa do sprania ze wszystkiego :)

JAK WYKONAC:

1. Do bialej tkaniny doszy¢ z jednej strony tasiemke,
tak aby powstal pasek.

[Grafika. Fragment dtoni trzymajacej biatg tkanine,
na niej $cieg prosty przeszyty biata nicig i igta wbita w tkanine]




2. Zalaczony szablon ze wzorem przenies¢ na fartuszek za pomoca kalki
jesli tkanina jest gruba, lub podtozy¢ pod tkanine i odrysowac na tkaninie
delikatnej (ptétno).

[Grafika. Wzor haftu kwiatowego, czarny na biatym tle]




3. Przerysowany wzor wypelni¢ kolorowg farba, zostawi¢ do wyschniecia

[Grafika - fragment dtoni trzymajacej [Grafika - fragment bielonej tawki, na niej
pedzelek w trakcie malowania wzoru ustawione sg butelki z kolorowymi
kwiatowego kolorem zielonym na biatej farbami, tacka z wycisnietg mieszanka farb
tkaninie] i pedzlem oraz fartuch z pomalowanym

na kolorowo haftem]

ATERAZ ZAPRASZAMY DO PIECZENIA
BISKUPIANSKICH CIASTECZEK!

Mamy tez dla Was niespodzianke. Zdradzimy Wam, jak wykona¢ ciastka
naprawde biskupianiskie! Upieczemy kruche ciasteczka w ksztalcie bisku-
piarikich kryzikéw (tiulowych, misternie haftowanych kotnierzykéw, ktére
zdobig szyje Biskupianek).

W takich kryzikach i calym naszym stroju regionalnym usmiechamy sie
do was ze zdjecia ;)

PRZEPIS:

V 200 g masta

Vv 2,5 szklanki maki pszenne;j
Vv 3/4 szklanki cukru pudru
V¥ 1jajko



Vv 1 lyzka cukru waniliowego

Vv 1 lyzeczka proszku do pieczenia
V¥ szczypta soli

V¥ cukier do posypania ciastek

Potrzebne beda tez foremki na mate babeczki lub szklanka
do wycisniecia ciastek.

[Grafika - bielona tawka, Iniana serwetka z nadrukowanym koronkowym wzorem,

na niej sktadniki do pieczenia ciasteczek: maka w plastikowym pojemniku biatym, cukier
w pojemniku brgzowym z tyzeczka, cukier waniliowy, proszek do pieczenia w torebkach,
rozpakowana kostka masta, dwa jajka, wieczko od pojemnika z cukrem, watek do ciasta,
foremki do ciasta w w glinianej, emaliowanej misie, kruche ciastka na talerzykul].

Podane sktadniki (poza cukrem do posypania) przetdzcie na blat lub do du-
zego naczynia i siekajcie nozem na mate kawalki, zagniatajcie do uzyskania
jednolitego ciasta. Nie podsypujcie zamocno maka, bo ciastka bedg twarde.




Wstawcie do lodéwki na 20-30 minut. Rozwalkujcie ciasto i wytnijcie kry-
ziki foremkami do babeczek lub szklankg (dodatkowo nacinamy zabki
dookota). Tak wyciete ciasteczka przyldzcie z jednej strony do cukru wy-
sypanego do miseczki lub obsypcie je cukrem z jednej strony i wstawcie
do nagrzanego do 200 C piekarnika. Pieczcie ok. 10 — 12 minut, az zaczna
rumieni¢ sie na brzegach. Po ostudzeniu sa gotowe i przepyszne

Smacznego!

[Grafika - fragment bielonej tawki, na niej fragment Inianej serwety z nadrukowanym
koronkowym wzorem, na niej biaty fartuch z pomalowanym wzorem kwiatowym, fragment
talerzyka z kruchymi ciastkami, jedno ciastko nadgryzione lezy na fartuchu]




