6RZEGGRZ ATDACKI.

Propaguje tradycyjne tarice, zabawy
i opowiesci regionalne wsrdd dzieci,
mtlodziezy i dorostych. Od 2004 r. prowa-
dzi warsztaty na Taborach Domu Tarica
oraz zajecia, imprezy i projekty tanecz-
ne w wielu miejscach Polski i za granica.
Jest wspottworcg Taboru Wielkopolskie-
go. Ciagle poglebia swojg wiedze i umie-
jetnosci podrézujac po kraju i uczac sie
od wiejskich mistrzow. Od 2002 r. zwia-

zany ze Stowarzyszeniem ,Dom Tanca”
Fot. Grzegorz Ajdacki z corka w Warszawie.

[Grafika. Zdjecie mezczyzny

w okularach, w peruce

z czerwonymi warkoczami,
razem z nim dziewczynka, ktéra
wyciaga jezyk. Autor scenariusza
z corka]

WSKAZANIA

Scenariusz jest przeznaczony do pracy z dzie¢mi i mlodzieza
ze szkoly podstawowej. Przyktadowa bajka mdéwiona jest gwarg bi-
skupianska, a film na jej podstawie powstal w Starej Krobi podczas
jednego z taborow. Bajka, ze wzgledu na zawarte tresci, najlepiej
nadaje sie dla dzieci od 6smego roku zycia.

[Grafika. Ikona teatralne maski]




BAJKODRAMA

Na poczatku powinnismy sobie wytlumaczy¢, czym jest drama. Drama
to — dla dorostych — metoda pracy, a dla dzieci — gra, zabawa pomocna
w ksztaltowaniu osobowos$ci poprzez rozwijanie wyobrazni i wrazliwo-
$ci. Uczy aktywnej tworczosci oraz doskonalenia umiejetnosci wspolpra-
cy z innymi ludzmi. Odnosi sie do naturalnej dla cztowieka umiejetnosci
wchodzenia w role, a wywodzi sie z zabawy w nasladowanie zwierzat, za-
woddw czy bohateréw juz przez najmlodsze dzieci.

Bajkodrama to okreslenie robocze, uzywane niekiedy przez osoby, ktére
wykorzystuja dawne, tradycyjne bajki i opowiesci ludowe w pracy metoda
dramy. Osoby te czesto nazywaja siebie ,opowiadaczami’, gdyz w swoich
dzialaniach silnie nawigzuja do dawnych zwyczajéw, kiedy ludzie zbierali
sie, zeby opowiada¢ sobie bajki i historie.

Dawno temu opowiesci takie towarzyszyly tez obrzedom, podczas ktérych
odgrywano zwiazane z nimi sceny — ruchem, taficem, gestem, a opowiada-

cze, odgrywajacy i uczestnicy wczuwali sie w postacie z opowiesci.

Zobacz jak bawig sie dzieci na zdjeciu.

[Grafika. Dzieci bawig sie w kregu na Swiezym powietrzu. Stojg na jednej nodze.
Mezczyzna w kapeluszu siedzi tytem i gra na akordeonie. W tle zielone drzewa]



CECHY DRAMY

Podczas gry-zabawy dramowej kladzie sie nacisk przede wszystkim na to,
by wnikna¢ w psychike odgrywanych postaci, by zrozumie¢ i dobrze ode-
gra¢ ich decyzje i zachowania. Scenariusz dramy skupia sie na postawieniu
graczy przed trudnymi wyborami i problemami. Jest zwykle skierowany
na wewnetrzne przezycia postaci i ich droge do rozwigzania probleméw.
Wchodzenie podczas dramy w rdzne role pozwala obserwowac i przezy-
wacé nie tylko reakcje wyplywajace z naszych wlasnych doswiadczen, lecz
takze te wydobyte z odgrywanej roli. Dzieki temu mozemy spojrzeé z dy-
stansu i przeanalizowaé sytuacje, czy problemy, a takze nazwac i odréznic
emocije, ktdre towarzysza jej odgrywaniu. Pozwala to lepiej zrozumiec in-
nych oraz siebie, oraz trenowac¢ nowe zachowania i umiejetnosci.

ROZNICE MIEDZY DRAMA A TEATREM

Drama w pewnym sensie przypomina prace aktorska, ale w rzeczywistosci
sie od niej r6zni, bo ma odmienny cel. W pracy aktorskiej w teatrze naj-
wazniejsze jest takie odegranie roli przez aktora, aby wywarlo to okreslone
wrazenie na widzu. Wazne jest zatem to, co przezyje widz. W dramie nie
ma podzialu na widzow i aktoréw, gdyz wszyscy sa uczestnikami, a naj-
wazniejsze jest wewnetrzne wczucie sie w sytuacje bohatera. Co prawda
w dramie moze dojs¢ do pokazania efektéw pracy (jako przedstawienia),
ale réwniez wowczas najwazniejsze jest wczucie sie grajacych w problemy
swoich bohateréw. Poza tym granica miedzy uczestnikami a ogladajacymi
mocno sie zaciera, gdyz tatwo dochodzi do emocjonalnego angazowania
sie ogladajacych w sprawy bohaterdw.

ROZPOCZECIE, CZYLI OPOWIEDZENIE BAJKI
(historii, legendy)

Bajke mozna przeczytal, ale mozna ja tez opowiedzie¢. Opowiadanie
jest z pewnoscia lepsze, gdyz osoba mdwigca wezesniej poznaje dana hi-
storie, moze jg przemyslec i wie, ktore momenty ma bardziej podkreslic.
Opowiada wlasnymi stowami, moze ja tez troche skroci¢ lub wydtuzyc
w dowolnym momencie, w zaleznosci od skupienia stuchaczy. W czasie
opowiadania opowiadacz czesto angazuje sie emocjonalnie, utozsamia sie
z jej bohaterami.

Waszym zadaniem jest wstuchanie sie w historie i by¢ moze juz na tym
etapie wewnetrzne przezycie sytuacji, jaka dotkneta bohatera, bohaterow.



Proponuje Wam do postuchania ,Bajke o niedzwiedziu krélewiczu”, ktora
nagraliSmy podczas jednego z Tabordéw na Biskupiznie:

https://wolnelektury.pl/info/z-naszej-bajki/

DYSKUSJA | PRZEMYSLENIA

Po wystuchaniu bajki warto o niej porozmawiaé. By¢ moze co$ nie byto
dla Was zrozumiale, gdyz opowie$¢ byla mowiona starg gwara. Dopytajcie
sie, wyjasnijcie wszystko, czego nie zrozumieliscie.

Przemyslcie, czyje postepowanie bylo nie fair, kto ucierpial, kto pomdgt.
A teraz postawcie sie w sytuacji ktdrejs z postaci. Przypomnijcie sobie
poczatek opowiesci, powiedzcie wlasnymi stowami, co sie wydarzylto. Na-
stepnie wyobrazcie sobie, co gléwna posta¢ (w tym przypadku krélewna)
wtedy odczuwala,

Przejdzcie do nastepnej waznej sytuacji w zyciu gléwnej postaci. Powiedz-
cie, co ja spotkato. Opiszcie uczucia, ktore mogla czué krélewna, gdy byta
na wodzie np. podczas burzy i gdy dobita do brzegu. Jak przystosowala sie
do zycia w nowych warunkach?

Postarajcie sie opowiedzie¢, co dalej sie stalo z gléwna postacia. Co zmie-
nito jej sytuacje i czy zmienilo na lepsze czy na gorsze. Okreslcie, jak sie
zachowywala wobec gléwnej bohaterki nowa postaé, ktora pojawila sie
w opowiesci i jak sie czula ta nowa postaé.

Postepujcie tak z kazdym nowym watkiem w opowiesci, opiszcie uczucia
kazdego z pojawiajacych sie bohaterdw, az dojdziecie do jej korica.

PODZIAL ROL

Po przedyskutowaniu bajki podzielcie sie rolami, w jakie sie wcielicie. Je-
sli jest Was duzo, mozecie stworzy¢ kilka mniejszych grup. Jesli jest Was
malo, jedna osoba moze odgrywac pare rdl. Pamietajcie, ze nie tylko role
gldwnych bohateréw sa wazne, ale tez tych, o ktérych by¢ moze zapo-
mnieliscie powiedzieé. W tym przypadku moga to by¢ mieszkanicy miasta,
straze, towarzysze polowania, zolnierze jednej lub drugiej z walczacych
stron. Gdy zaczniecie dtuzej pracowaé nad poszczegdlnymi rolami, okaze
sie pewnie, ze warto tez stworzy¢ jakies nowe niezbedne postacie, np. ko-
nie, moze psy.


https://wolnelektury.pl/info/z-naszej-bajki/

Niekiedy sie zdarza, ze rdl jest malo, a Was jest wiecej. Zawsze tez kto$
moze by¢ niesmialy, czué strach przed pokazaniem uczué, doznan, ktdre
wiaza sie z jaka$ z odgrywanych postaci. Pamietajcie, ze dla takich oséb
tez jest miejsce w dramie: moga zaangazowac sie w robienie scenografii,
strojow, gre na instrumentach, tworzenie efektow dzwiekowych czy tez
w prace ze $wiatlem. Mogg tez pomaga¢ innym np. w przebieraniu.

Zobaczcie na zdjecie — tak dzieci nasladuja niedzwiedzie wspinajace sie
po drzewach do barci z miodem

[Grafika. Dzieci w sali gimnastycznej wspinaja sie pod drabinkach przy sScianie]

RUCHOWE CWICZENIA FIZYCZNE

Przechodzimy do etapu, w ktérym bardzo wazne jest fizyczne wczucie sie
w postaci. A niektére z nich w naszym opowiadaniu musza sie znacznie
zmeczy¢. Przypominamy sobie teraz wazne sytuacje z bajki i pokazujemy
je poprzez rozne gry i zabawy ruchowe. (Jesli mamy mozliwo$¢ dobrania
do ¢wiczent muzyki, to moze by¢ ona niezwykle pomocna).

W przypadku ,Bajki o niedzwiedziu krélewiczu” do takich waznych sytu-
acji naleza: plyniecie w 16dce, budowanie jamy-domu, zdobywanie pozy-
wienia w lesie, przeptywanie na drugi brzeg wody i powrdt ta sama droga
ze zdobyczami, polowanie na niedzwiedzia, walka dwoch armii. Nie musi-
cie wymysla¢ szczegdlnych gier sprawnosciowych lub zabaw, zeby wczué
sie fizycznie w dane sytuacje. Np. 16dke mozecie stworzy¢ z whasnych cial.



Pomyslcie, jak porusza sie niedzwiedz, co je i jak zdobywa pozywienie, jak
np. wspina sie na drzewa, jak towi wielkie tososie. Wyobrazcie sobie (lub
przypomnijcie), w jaki sposdb mieli sie mieso i robi z niego kieltbase, albo
ile sie trzeba napracowa¢, zeby zrobi¢ dobre ciasto na chleb. Wykonajcie
te czynnosci. Z kolei przy polowaniu na niedzwiedzia mozecie wykorzy-
sta¢ gre w dwa ognie, lokalng wersje zabawy w starego niedzwiedzia itp.

ODEGRANIE SCENEK

Pewnie juz na etapie podziatlu rdl niektérzy z Was zaczeli sie wezuwad
w wybrane postaci. Teraz — przy tworzeniu poszczegdlnych scenek — po-
winni$cie wykorzysta¢ doznania, ktére odczuwaliscie, myslac i mowiac
o tym, jak w danej chwili czuli sie poszczegdlni bohaterowie. Emocjonal-
ne zaangazowanie w trakcie wchodzenia w role jest bardzo wazne. By¢
moze za pierwszym razem nie uda Wam sie pokazac uczué postaci, ktéore
odgrywacie, moze nawet nie uda sie to wystarczajaco dobrze za drugim
i trzecim razem. Probujcie dale;.

Pamietajcie, ze nie jest szczegdlnie wazne to, ile krokéw kto przeszedt,
co doktadnie powiedzial, ale to CO ODCZUWAL. Jesli byt to strach, prze-
straszcie sie naprawde. Jesli byt to placz ze smutku, przypomnijcie sobie
sytuacje, w ktorej kiedys Wam zrobito sie strasznie smutno. Jesli czul zme-
czenie, oddychajcie i poruszajcie sie, jak byscie byli zmeczeni.

W odegraniu scenek moga pomdc ¢éwiczenia ruchowe, ktérymi pokazy-
wali$cie wazne sytuacje, jakie mialy miejsce w bajce. Mozecie tez jednak
wymysli¢ zupelnie nowe ruchy, bardziej dostosowane do scenki. Nie zapo-
mnijcie jednak, co odczuwaliscie przy danej zabawie. Na przyklad wnaszej
bajce bardziej istotne jest to, jak bardzo meczace jest plywanie z worem
zaladowanym ciezkimi zdobyczami niz styl, jakim ptyniecie.

INSCENIZACJA

Jak juz wczesniej zaznaczono, celem dramy nie jest przedstawienie. Jej
istota polega na wczuciu sie w postaci, przez co doskonali sie umiejet-
nosci wspolpracy z innymi. Moze sie jednak tak zdarzy¢, ze osoby grajace
i pracujace przy niej chca pochwali¢ sie efektami swojej pracy. Mozna
woéwczas doprowadzi¢ do inscenizacji, pamietajac, co jest jej celem.

Efekt koricowy warto planowac w zaleznosci od czasu, ktéry chcemy po-
Swieci¢ na zadanie. Jezeli mamy na nie péttorej godziny, jesteSmy w stanie
opowiedzie¢ bajke, porozmawia¢ o emocjach, towarzyszacych postaciom,
zaangazowac sie w dzialania ruchowe i ewentualnie odegra¢ scenki, wezu-



wajgc sie w bohateréw. Jesli jednak mamy wiecej czasu, np. kilka godzin
dziennie przez pie¢-siedem dni, efektem koricowym bedzie pewnie insce-
nizacja. Jest wtedy duzo czasu na przepracowanie calej historii, zaangazo-
wanie emocjonalne w poszczegdlne role, stworzenie scenografii i strojow,
a przede wszystkim na rozwijanie umiejetnosci wspétpracy.

ZAKONCZENIE

Bez wzgledu na to, ile mamy czasu, drame dobrze jest zakonczy¢ podsu-
mowaniem — rozmowa na temat doznan, ktore towarzyszyly nam w grze.
Nawet jezeli nie wszystkie tematy zostana woOwczas poruszone, czas
na osobiste przemyslenia z pewnoscia kazdy znajdzie pdzniej w zaciszu
domowym.

Mitej zabawy!



[Grafika. Zdjecie kobiety i mezczyzny - autoréw scenariusza, siedzacych wsréd
instrumentow z réznych stron Swiata; sg to: beben szamanski, misa krysztatowa, hang
drum, dzwonki koshi, didjeridu, kij deszczowy, sansula, konga, burzownik, wirujaca fala,
spadajgce gwiazdy. Mezczyzna ubrany w kamizelke z kapturem, spodnie i czapke gra
na hapi drumie, kobieta w stylizowanym stroju ludowym trzyma w rekach skrzypce]

MAGDALENA WGIUIECHGWSKA

Stworzyla na Biskupiznie miejsce spotkan i warsztatow, ktére powstalo
z pasji do tworzenia rzeczy niepowtarzalnych i pieknych takich jak unikato-
we prezenty, dekoracje, malarstwo czy rzezba tworzone z dobra energia, sta-
rannoscia i mitoscig (Magdalena Wojciechowska Pracownia Artystyczna).

Do pracy nad scenariuszem zaprosita Macieja Grzymistawskiego — podréz-
nika rowerowego, muzyka, fotografa i ultra maratoriczyka.

[Grafika. Ikona mapal




LEGENDA BISKUPIANSKA

CZY WIESZ CO TO JEST LEGENDA?

Legenda to opowies¢ przekazywana w formie ustnej na dlugo przed utrwa-
leniem na pismie. Opowiada o medrcach, $wietych, wltadcach, politykach,
wojownikach lub innych popularnych bohaterach. Zawiera obok elemen-
téw zdarzen realistycznych, takze watki fantastyczne, magiczne i bajkowe.

CZY ZNASZ LEGENDY BISKUPIANSKIE?

Postuchaj legendy biskupianiskie;.

Zeskanuj kod QR.

[Grafika - kod QR do zeskanowania]

ZAMKNILJ OCZY | RAZ JESZCZE
PRZYPOMNIJ SOBIE ZAStYSZANA HISTORIE

Czy potrafisz wymieni¢ bohaterdw tej opowiesci? Oto mala podpowiedz:
Dobruchna, Grabondg, Czarnoksieznik Twardowski, Ojciec Dobruchny,
ksigdz, postaricy, stuga, straz , goscie weselni, konie.

Czy pamietasz miejsca, w ktorych dzieje sie akcja opowiesci? Wypisz je,
np. zamek, potok itp.

Moze masz ochote zaprezentowad te legende w formie teatrzyku?



OTO JAK PRZYGOTOWAC KUKIELKI DO TEATRZYKU
POTRZEBNE BEDA;

Vv kartki papieru,

v kredki albo pisaki,

V¥ nozyczki,

Vv klej i patyczki (np. dtugie wykataczki).

PIERWSZA, PRZYKEADOWA KUKIELKE ZROBIMY
DLA POSTACI GRABONOGA.

Zaczynamy od rysunku Grabonoga na koniu.

Pokoloruj rysunek, wytnij posta¢, przyklej do wycietej postaci dluga
wykataczke.
W ten sposob przygotuj postaci tej legendy i inne elementy tla.

Raz jeszcze odtwdrz nagrang legende, stuchaj opowiesci w tle i zaprezen-
tuj teatrzyk.




[Grafika. Para muzykdw siedzi w ogrodzie pod jabtonig. Dziewczyna ubrana w niebieski
sp6dnik z Biskupizny siedzi na taweczce i usémiecha sie. Chtopak siedzi na czarnym etui
od akordeonu, gra na akordeonie i spoglada na dziewczyne]

Daga Gregorowicz — kompozytorka, autorka tekstow, wokaliska, tworczy-
ni muzyki elektronicznej. Zatozycielka polsko-ukrainskiego zespotu world
music DAGADANA oraz poznarisko- bydgoskiej formacji DOBRE BO DO-
BRE. Spiewa w elektro-folkowym projekcie PROVINZ POSEN. Zafascy-
nowana przetwarzaniem glosu i wplataniem go w muzyke elektroniczng
i ludowa. Czlonkini Partnerstwa na rzecz Biskupizny. Wraz z polsko-ukra-
inskim zespotem DAGADANA promuje kulture mikroregionu zaréwno
na wydawnictwach plytowych interpretujac utwory biskupinskie, jak i wy-
konujac je na calym $wiecie.

Do wspdlnego muzykowania zaprosita Szymona Pigute, kto-
ry wystepowal na pierwszym krazku zespotu, w utworze
Tango. Szymon, jako wieloletni mito$nik kultury ludowe;j
ziem Slaska i Zaglebia tym razem odnajduje si¢ w trady-
cjach Wielkopolskich. Na akordeonie gra od dziecka, teraz
swoja wiedze przekazuje dzieciom i dorostym na Podha-

lu i Slasku.

[Grafika. Ikona puzzle]




MUzYcznNE PUZZLE | SPIEW

Scenariusz dotyczy nauki $piewu dzieci w wieku 5-9 lat. Dzieci poznaja
prosta technike zapamietywania tekstu i melodii. Zapoznaja sie z gwarg
biskupiariska oraz naucza sie dzieciecej piosenki pt. ,Jaskoteczka”.

Na Biskupiznie, $piew towarzyszyt dzieciom juz od najwczesniejszych lat.
Spiewano bowiem przy kazdej okazji — podczas pracy, $wietowania, zaba-
wy. Dzieci $piewaly razem z dorostymi i uczyly sie od nich w czasie spo-
tkari rodzinnych, pomagajac w pracach polowych itp. Potem wyuczone
piosenki wykorzystywaly w zabawach z rowiesnikami. Zdarzalo sie, ze ma-
luchy wkradaly sie do karczmy i ukrywaly pod stolami by tylko postuchaé
biskupianiskich melodii!

,Jaskoteczka” jest krotka piosenka, ale na Biskupiznie mozna Spiewad
i taficzy¢ powtarzajac wielokrotnie te sama melodie i tekst.

Melodie te mozna czesto uslysze¢ na zabawach, kiedy to tanczy sie naj-
szybszy i najpopularniejszy taniec na Biskupiznie, czyli wiwat. Podczas
wiwata moze zakreci¢ sie w glowie! Nasza piosenka tez bedzie mknac!

POTRZEBNE BEDA;

Vv kartki papieru i drukarka do wydrukowania arkuszy
z puzzlami

V¥ nozyczki
Vv kredki albo farby do kolorowania

v komputer/telefon/tablet z dostepem do Internetu
do odtworzenia filmu



VAJPIERW FRZY6GTUT PUZZLE!

W zapamietaniu stéw piosenki pomoga obrazkowo- stowne puzzle. Wy-
drukuj arkusz i wytnij kazdy element. Najlepiej w 2 egzemplarzach, by
jeden komplet traktowac jako podpowiedz.

ARKUSZ Z PUZZLAMI

[Grafika z rysunkami ilustrujgcymi stowa piosenki. Materiat
na potrzeby ¢wiczenia z dzie¢mi]
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A nie wszystkie panieneczki mi si¢ podobajg



wierny stuga

kuet

Pies

Najtadniejsze

pokojéwka

chuodzi

co z widtami

jest to dziywcze



POSEUCHAT PIGSENKI!

Na Biskupiznie gldwnie graja ja dudy wielkopolskie i skrzypce podwigzane,
ale czesto pojawia sie tez akordeon, ktdry dzis bedzie jednym z bohaterdw.

Zeskanuj kod QR

[=] 336 % [m]

[Grafka - kod QR]

LJASKOLECZKA”

A nie wszystkie jaskoteczki nad wodg latajg,
A nie wszystkie panieneczki mi si¢ podobajg.

Pies, kuet, wierny stuga,
pokojowka ztedzij,
Najtadniejsze jest to dziyweze,
co z widtami chuodzi!

Naucz sie tekstu na pamiec! Powtarzaj tekst, patrzac na oryginal kartki.
Utdz puzzle w kolejnosci.

Ostuchaj sie z piosenka i $mialo $piewaj! Zwrd¢ uwage na gware. Pamie-
taj, ze kot na Biskupiznie to ,kuet”




CZAS NA KOLEJNE ZADANIE.

Postuchaj drugiej zwrotki piosenki.

Kliknij w link albo zeskanuj kod QR.

[Grafika -kod QR]

A oto dalszy tekst piosenki:

Zandarm jedzie, zandarm jedzie,
matka krowe doi
Data mu si¢ mleka napic,
az mu pympek stoi.

Pies, kuet, wierny stuga,
pokojowka ztedzij,
Najtadniejsze jest to dziyweze,
co z widtami chuodzi!

Czy juz wiesz o czym opowiada druga zwrotka piosenki?

Sprobuj samodzielnie narysowaé obrazki na puzzlach, wytnij je a potem...
naucz piosenki kogo$ z domownikow albo kolege czy kolezanke.

Pomaluj wczesniej obrazki, wéwczas nauka bedzie
jeszcze bardziej przyjemnal

[Grafika przedstawiajgca arkusz, z zaznaczonymi miejscami, w ktérych dzieci narysowac
majg obrazek ilustrujacy stowa piosenki. Materiat na potrzeby ¢wiczenia]



Matka

Zandarm jedzie

Az mu pympek stoi

napic,

Data mu sie mleka
e o e e e e e e e e o o o e o e o e e e e = e e =

krowe doi

kuet wierny stuga

Pies



Najtadniejsze

pokojowka

chuodzi

co z widtami

jest to dziywcze



JGLANTA tABUSINSKA.

BISKUPIANKA

Zalozycielka Grupy Modowej ,Kryza’
i pomystodawczyni pokazu mody ,Pa-
ryski szyk, biskupiariski dryg”. Tworzy
nowoczesne stylizacje inspirowane stro-
jem biskupianskim oraz eleganckie de-
koracje stolu, wykorzystujace motywy
przyrody i wiejskiego ogrodu.

Zdjecie Jolanta tabusinska

[Grafika. Zdjecie kobiety -
autorki scenariuszal

Scenariusz dotyczy polaczonych zaje¢ modowych i kulinarnych. Zapra-
szamy dzieci do stotu i uczymy przyrzadzac stodkie przysmaki, do przy-
gotowania ktérych wykorzystujemy w szczegdlnosci dary natury, w tym
rowniez owocdw z wiejskich sadow. natury. Zwrdcimy tez uwage dzieci
na poszczegdlne elementy stroju biskupianskiego i zaprosimy do zabawy
z moda, zachecajac do taczenia stroju ludowego i ubran dzieciecych no-
szonych chetnie przez dzieci na co dzien.

[Grafika. Ikona tragbka imprezowal




WPROWADZENIE

Wakacje u babci na wsi to zawsze byla wielka frajda i przygoda. Zabawy
na $wiezym powietrzu, wyprawy na taki i pola, owoce zrywane prosto
z drzewa! Towarzystwo rowiesnikow i wiejskie smakotyki!

Przyjrzyjcie sie zdjeciom. Zobaczcie jak bawig sie dzieci w biskupianskim

ogrodzie!

[Grafika. Zdjecie przedstawia kobiete,
dziewczynke i chtopca, ktorzy siedzg

na skrzynkach. Kazda osoba ma na sobie
elementy stroju ludowego. Kobieta -
chuste, dziewczynka korale i kryzik,
chtopiec - rézowa marynarke - jake.
Kobieta i dziewczynka trzymaja w rece
szmaciane lalki biskupianskie].

[Grafika. Zdjecie. Kobieta i dziewczynka
siedzg na skrzynkach. Chtopiec stoi przy
hustawce i husta w niej matg dzieczynke.
Wszyscy majg na sobie elementy stroju
biskupianskiego. Kobieta - chuste, siedzaca
dziewczynka kryzik i korale, chtopiec -
rozowa marynarke - biskupianska jake.
Kobieta i siedzgca dziewczynka trzymaja
w rece szmaciane lalki biskupinskie.

Przed nimi na udekorowanej skrzynce
rozstawione s3: tort z owocami, lemoniada
w duzym stoju, talerz z wypiekami oraz
arbuz z owocowymi szasztykami. Siedzaca
dziewczynka je owocowego szasztyka.
Dziewczynka na hustawce ma czerwone
kokardki we wtosach]



[Grafika. Zdjecie. Chtopiec w dzinsowych,
[Grafika. Zdjecie. Dwoje matych dzieci krétkich spodenkach, adidasach i r6zowej
w ogrodzie. Chtopiec w czarnym ubranku je Mmarynarce - biskupianskiej jace stoi
owocowego szasztyka, dziewczynka ma we Obok udekorowanej skrzynki, na ktorej

wtosach czerwone kokardki]. postawiony jest arbuz z wbitymi
W niego owocowymi szasztykami. W tle

za chtopcem dziewczynka na hustawce]

Przyjrzyj sie rowniez dokladnie, jakie smakotyki przygotowane zostaly
na to ogrodowe party!

[Grafika. Zdjecie przedsta-
wia nakrytg biatym obrusem
skrzynke, na ktérej usta-
wione s3: tort z owocami,
arbuz z wbitymi w niego
owocowymi szasztykami,
talerz z wypiekami - bu-
teczkami i drozdzoéwkami
oraz duzy stoik z owocami

i lemoniada].




Takie smakotyki mozecie przygotowaé sami, nie tylko podczas wakacji
na Biskupiznie!

Do prac kuchennych zachecamy dzieci, ale uwaga — niezbedna bedzie tu-
taj pomoc osoby dorostej!

Oto przepisy:

LEMGNIADA 2 B2l
(ZARNEGG | MIETY

Z kwiatéw czarnego bzu, zwanego na Biskupiznie hycka, mozna zrobi¢
syrop, ktéry jest baza do lemoniady i moze by¢ wykorzystywany rowniez
zima/

DO JEGO PRZYGOTOWANIA POTRZEBNE SA:

v 8 baldachéw hycki (kwiatu bzu czarnego)
V 5 s$wiezych galazek miety

V' 2 cytryny
¥ midd lub cukier (wedtug uznania)

Czy wiesz ile to jest 1 litr wody? To wazne, bo kwiaty bzu i galazki miety
nalezy zala¢ 11 goracej wody (tutaj prosimy o pomoc osobe dorosta!) i zo-
stawié¢ na okolo 1 godzine albo nawet calg noc. Tak przygotowany napar
przelewamy do dzbanka lub stoja. Dodajemy wode (moze by¢ gazowana),
sok z cytryny i rozpuszczony w niewielkiej ilosci wody midd.

A teraz przelewamy do dzbanka i przygotowujemy do podania na stét.

Jesli masz ogréd — rozejrzyj sie, moze wlasnie rosng tam jeszcze inne owo-
ce, ktore pieknie beda prezentowaly sie w dzbanku? Moze sa maliny, jezy-
ny albo truskawki?

Gotowy sok przelewamy do dzbanka albo dekoracyjnego stoja, wrzucamy
kilka plastréow cytryny, miekkie owoce ($wieze lub mrozone, jesli nic nie
znalezliscie w ogrodzie), oraz liScie miety dla ozdoby i lepszego smaku!



Co to takiego, te winogronowe jeze?
Wykonaj wszystkie czynnosci zgodnie z poleceniami!

Szybko zobaczysz, jak mozesz zaskoczy¢ swoich gosci na przyjeciu
w ogrodzie.

NA WINOGRONOWE JEZE POTRZEBNE BEDA:

Vv gruszki, winogrono, boréwki
v wykalaczki

Zaczynamy przygotowanie jezy od umycia owocow.

Potem obieramy gruszki nozykiem tak, zeby nie uszkodzi¢ ogonka.
Winogrono nabijamy na wykataczki tak, zeby powstaly winogronowe
koreczki.

Takie winogronowe koreczki nabijamy na gruszke, ale tylko potowy.
Z boréwek robimy jezykowi oczy!

Popatrz raz jeszcze na zdjecia. Na pewno beda pomocne przy pracy nad
jezykami!

[Grafika. Na zdjeciu [Grafika. Zdjecie [Grafika. Zdjecie

artykuty do przygotowania  przedstawiajace kolejny przedstawia gotowe
winogronowego jeza. etap przygotowania danie - winogronowe jeze.
Drewniana deska winogronowych jezy. Okragty stét przykryty

i wykataczki. 2 obrane Drewniana deska. serweta. Na talerzyku dwa
gruszki z ogonkami Na niej szklana miseczka winogronowe jeze. Obok

i winogrona w szklanej z winogronami. Obok lezag ~ dekoracyjnie utozone
miseczce] trzy gruszki i borowki. papierowe serwetki

W dwie gruszki wbite sa w kwiaty].
winogronowe koreczki]



Czy zwrdciliscie uwage na dekoracje z papierowych serwetek?

Oto dwa patenty na piekne dekoracje stotu!

JAK tADNIE 24621 C PAPIERGWE SERWETKI?

V¥ rozwinicie serwetke,

VvV zldzcie ja w trojkat,

V teraz zwijajcie ja w harmonijke , zaczynajac od dluzszego boku.
Uwaga! Im drobniej bedziecie zwijaé, tym tadniej ulozy sie
serwetka!

V zwinietg serwetek ztdzcie na pét

Listek gotowy! Mozecie wlozy¢ go do szklanki lub potozy¢ na talerzyku.
Spojrz na zdjecia — beda pomocne w zwijaniu serwetek!

[Grafika. Komplet 4 zdje¢ przedstawiajacych kolejne etapy zwijania serwetki: kwadrat,
trojkat, harmonijke i ztozong serwetke].



A teraz zadanie najtrudniejsze!

RGZE 2. LIS,

czyli bukiet, ktory zachwyci kazdego!

POTRZEBNE BEDA:

v liscie (np. klonu),cienki drucik lub sznurek

Ukladanie réz rozpocznij od zlozenia niewielkiego liscia na pét i zwinie-
cia go w rurke. Wokot tej rurki owin kolejny nieco wiekszy listek tworzac
przy brzegach niewielka falbanke wywinieta na zewnatrz. Gdy réza zyska
juz odpowiednia objeto$¢, zwiaz jej koniec sznurkiem lub drucikiem. Go-
towe rdze z lisci uléz w bukiet.

Spojrz na zdjecie!

’ .‘7‘: ‘

[Grafika. Bukiet z fioletowych kwiatéw i zielonych lisci utozonych w ksztatt rézy]



Stél jest juz gotowy! Pora na ... modowa stylizacje!

Spojrz raz jeszcze na zdjecia dzieci w ogrodzie. Popatrz uwaznie na ubidr
0s0b, ktore znalazly sie na ogrodowym party. Czy potrafisz wskazaé nieco-
dzienne elementy stroju? Czy wiesz, ze dzieci i pani na zdjeciu maja na so-
bie oryginalne czesci stroju ludowego z Biskupizny? Jakie? Czy potrafisz
je wskazac? Jak Ci sie podobaja? Moze w szafie Twojej babci albo dziadka
znajdziesz takie elementy stroju, ktére sprawia, ze stworzysz oryginalng
stylizacje modowa, ktdrej zazdrosci¢ beda Ci inni goscie na przyjeciu?

Zachecamy do zabawy moda i szukania inspiracji w modowych styliza-
cjach z Biskupizny!

Udanego przyjecia!



